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Odporúčací list na výmenný program CM Exchange 2025/2026


Názov a miesto farnosti:
Meno a priezvisko kňaza: 
Meno a priezvisko študenta/ky hlásiaceho/ej sa na výmenu:


V tabuľke nižšie ohodnoťte vlastnosti uchádzača/ky podľa Vášho najlepšieho vedomia a svedomia. Ak to považujete za potrebné, prosím, nájdite si čas na rozhovor s uchádzačom/kou. 

	Popis uchádzača/ky
	Výborná
	Dobrá
	Stredná
	Slabá
	Nízka
	Neviem

	Znalosť nemčiny
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Znalosť angličtiny
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sebavedomie
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pokora
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Empatia
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Emočná stabilita
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Osobnostná zrelosť
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Flexibilita
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Líderstvo
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kooperatívnosť
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sociálna kompetentnosť
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Rešpekt k autoritám
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Vzťah k rovesníkom
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Zdravotný stav
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Angažovanosť v Cirkvi
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Osobná viera
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐







1. Ako dlho sa poznáte s uchádzačom/kou  a do akej miery? 



2. Program CM Exchange prijíma výlučne študentov, ktorí sa snažia žiť svoju vieru v súlade s náukou Katolíckej cirkvi. Popíšte účasť na duchovnom živote a angažovanosť uchádzača/ky vo Vašej farnosti alebo duchovnom spoločenstve. Ako žije svoju/jej  vieru? 






3. Súčasťou programu CM Exchange je vedenie k líderstvu v osobnom aj verejnom živote. Ako hodnotíte schopnosť uchádzača/ky žiť v spoločenstve, inšpirovať druhých a zasadiť sa pre spoločné dobro? 





4. CM Exchange je program, ktorý umožňuje stredoškolským študentom pobyt na zahraničnej strednej škole za účelom akademického, duchovného a osobnostného rastu. Ako by ste zhodnotili Vaše odporúčanie pre uchádzača/ku do programu CM Exchange?
☐	Vrelo odporúčam				 ☐	Odporúčam
☐	Odporúčam s výhradou			 ☐	Neodporúčam



Vďaka za Vašu ochotu. Prosíme o zaslanie formulára na: miroslav.hazy@sscm.sk   
Ochrana osobných údajov
Na základe Zákona č. 18/2018 Z. z. a Nariadenia (EÚ) 2016/679 o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých zákonov svojim podpisom udeľujem súhlas so spracúvaním mojich osobných údajov pre program „CM Exchange“. Údaje sú poskytnuté pre účely zabezpečenia ubytovania a všetkých náležitostí spojených s výmenným pobytom. Rozsah osobných údajov: meno a priezvisko, dátum narodenia, adresa, zdravotný stav, telefónny a emailový kontakt.


___________________________			______________________________	 Miesto a dátum					         Podpis kňaza 
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